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План  
проведения мероприятий в рамках месячника по формированию 

позитивного мышления, принципов здорового образы жизни, 
предупреждения суицидального поведения 

«Краски жизни в твоих руках – выбирай позитивные тона!» 
с 18.03.2024 по 18.04.2024 

№ 
п/п 

Мероприятия Дата 
проведения 

Ответственные Количество 
участников 

Мероприятия для участников образовательного процесса 
1. Организация и проведение 

внутришкольного 
круглогодичного обучающего 
семинара для педагогов: 
«Профилактика депрессивных 
и суицидальных намерений у 
детей и подростков» 

апрель 
10.04.2024 

заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе 

 

2. Проведение психологического 
марафона для участников 
образовательного процесса по 
вопросам развития позитивных 
детско-родительских 
отношений «Все вместе: дети, 
родители, педагоги»: 

1. «Роль родителей в 
развитии ребенка и 
ошибки семейного 
воспитания»; 

2. «Психологическая 
поддержка в семье»; 

3. «Кризисные ситуации 
в жизни ребенка и его 
семьи»; 

4. «Манипуляции и 
разногласия между 
родителями»; 

5. «Общение – это 
искусство»; 
 

6. «Гармонизация 
детско-родительских 
отношений путем 
вовлечения в 
совместную 
деятельность». 

 
 
 
 
 
 
 
04.04.2024 
17.00 – 19.30 
 
 
05.04.2024 
17.00 – 19.30 
06.04.2024 
12.00- 14.00 
 
11.04.2024 
17.00 – 19.30 
 
12.04.2024 
17.00 – 19.30 
 
18.04.2024 
17.00 – 19.30 

Педагоги-
психологи 
 
 
 
 
 
Адамонис А.Б. 
 
 
 
Жук А.И. 
 
Жук А.И. 
 
 
Адамонис А.Б. 
 
 
Жук А.И. 
 
 
Адамонис А.Б. 
 

 



3. Проработка с членами 
педагогического коллектива 
Алгоритма действий 
работников учреждений 
образования, здравоохранения 
и органов внутренних дел при 
выявлении 
несовершеннолетних, 
склонных к суицидоопасному 
поведению, Инструкции о 
порядке действий работников 
учреждений образования, 
здравоохранения и 
сотрудников органов 
внутренних дел при выявлении 
факторов риска, суицидальных 
действий у 
несовершеннолетних, 
Методических рекомендаций 
по организации в учреждениях 
образования работы по 
профилактике 
суицидоопасного поведения 
обучающихся 

26.03.2024 специалисты 
службы СППС 

 

4. Проведение классных 
родительских собраний 
«Профилактика подросткового 
суицида: как помочь подростку 
справиться с депрессией, 
разочарованием и 
психологическими травмами?» 

08.04.2024 – 
18.04.2024 

заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе 
специалисты 
службы СППС, 
классные 
руководители 

 

5. Распространение среди 
родительской общественности 
информации о службе 
экстренной психологической 
помощи «Телефон доверия» с 
указанием номеров телефонов 
службы «Телефон доверия» в 
Октябрьском районе г. Гродно, 
кабинетах психологического 
консультирования, 
психотерапевтических 
кабинетах поликлиник, 
Республиканского центра 
психологической помощи, 
социально-педагогических 
центров. 

18.03.2024 специалисты 
службы СППС 

 

6. Проведение диагностики среди 
учащихся VIII-IX классов по 
выявлению факторов, 
указывающих на наличие 
суицидальных намерений. 

01.04.2024 – 
05.04.2024 

Педагоги-
психологи Жук 
А.И., Адамонис 
А.Б 

 

https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Algoritm-dejstvij-rab.-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-nesover.-sklonnyh-k-suitsidoopasnomu-povedeniyu.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/Instruktsiya-o-poryadke-dejstvij-rab-uchr.-obr.-pri-vyyavlenii-fakt.-riska-suitsidalnyh-d.-u-nesov..pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf
https://beshroo.gov.by/files/01504/obj/110/33143/doc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D1%83%202022%D0%B3.pdf


7. Распространение среди 
родительской общественности 
памяток по профилактике 
суицидальных намерений 
среди несовершеннолетних  

08.04.2024 – 
18.04.2024 

классные 
руководители 

 

8. Классные часы:  
- «Почему нужно ценить свою 
жизнь» (I-IIклассы); 
 

 
01.04.2024 – 
05.04.2024 

классные 
руководители, 
педагоги- 
психологи Жук 
А.И., Адамонис 
А.Б.  

 

 
- «Жизнь не игра – 
перезагрузки не будет» (X–XI 
классы); 
- «Как здорово жить! 
Мотивация на разговор» (III – 
V классы); 

 
15.04.2024- 
18.04.2024 
 
08.04.2024 – 
18.04.2024 

- «Твой подростковый возраст. 
Что необычного в нем?» (VI – 
VIIклассы); 

01.04.2024 – 
05.04.2024 

- «Мои возможности. Что они 
мне и окружающим дают» 
(VIII–IX классы); 

08.04.2024 – 
12.04.2024 

9. Школьная акция  «День 
позитива» 

17.04.2024 педагоги-
организаторы 
Самолазова 
С.Ю., Качанова 
Н.Н. 

 

10. Проведение тренингов для 
VIII-IX классов: 
- «Познай самого себя»(IX 
классы); 
 
- «Формирование позитивных 
жизненных установок» (VIII 
классы). 

08.04.2024 – 
12.04.2024 
 
 
 
01.04.2024 – 
05.04.2024 

педагоги-
психологи Жук 
А.И., Адамонис 
А.Б. 

 

11. Оформление интерактивной 
доски «Делюсь! 100 установок 
на позитив!» 

17.04.2024 педагоги-
психологи Жук 
А.И., Адамонис 
А.Б. 

 

12. День позитивного тона в 
классе  

17.04.2024 специалисты 
СППС 

 

13. Проведение выставок обзоров 
«Безопасное детство», 
«Прислушайся к советам 
безопасности», «Правила 
поведения среди людей и 
виртуальном мире – это 
важно!»  

16.04.2024 школьная 
библиотека 

 

14. «На страже безопасности 
твоего детства». Встречи с 
представителями органов 
правопорядка, 
здравоохранения, Гродненской 
епархии Белорусской 
Православной Церкви 

16.04.2024 заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе, 
классные 
руководители 

 

 


